
  

EMBASSY OF SPAIN 
 
 
SPANISH ECONOMIC AND 
COMMERCIAL OFFICE 
V ILN IUS 

�
(0%$-$'$�
'(�(63$f$�
�
�

 
OFICINA 
ECONÓMICA 
Y COMERCIAL DE 
ESPAÑA 
V I L N I U S �

�
�

/,78$1,$��'(02*5$)Ë$�<�62&,('$'�
�

)HFKD�HGLFLyQ��DEULO������
  
 
'DWRV�GHPRJUiILFRV�
 
TOTAL HABITANTES:      3.366.200 habitantes  
(2007)  
 
TASA DE CRECIMI ENTO:    -0,54 %  
(2007)  
 
 
DISTRIBUCI ÓN POR SEXOS:  
(2007)  
 HOMBRES:  1.576.963, 46,59 %   
 MUJERES:  1.807.916,  53,41 %   
 
DISTRIBUCI ÓN POR EDADES:  
(2007)  
  0-14:    15,9  %        
  15-64:  68,5  %  
  + 65:     15,6  %       
 
DENSI DAD DEMOGRÁFI CA:  51,83 hab. / km 2 
(2007)  
 
POBLACIÓN URBANA:  66,86%  
 (2007)  
 
POBLACIÓN PRINCIPALES CIUDADES:  
(hab., 2007)  
 
Vilnius:  542.809 
(Capital)  
Kaunas:  358.107  
Klaipeda:  185.899   
Šiauliai:  128.396 
3DQHYHå\V��114.568 
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Lituania posee una población de 3.366.200 habitantes (31/ 12/ 2007) , y una densidad de 
población de 51,83 habitantes por Km 2. La población t iene una tendencia decreciente en los 
últ im os años, debida a una dism inución de la tasa de natalidad (1,21 hij os/  m ujer en edad 
fért il en 2007)  que se ha visto agravada por la  oleada de em igrantes a Europa Occidental 
( siendo España el tercer país preferido por los lituanos t ras Reino Unido e I r landa) , en busca 
de m ejores salarios, lo que t iene im portantes repercusiones económ icas y sociales  
Se calcula que Lituania ha perdido unos 300.000 habitantes en la década de los años 90, lo 
que equivaldría casi a un 10%  de la población, la m igración cont inua aunque se he 
ralent izado en los últ imos años. 
 
 
Sociedad 
 

Lituania es el país m ás hom ogéneo étnicam ente de los t res bált icos. Según la últ im a 
est im ación del I nst ituto Lituano de Estadíst icas, en el 2007 el 84,6%  de los habitantes del 
país son de ascendencia lituana, un 6,3%  polaco, un 5,1%  ruso, un 1,1%  bielorruso, un 
0,6%  ucraniano y el resto de ot ras ascendencias. Sin em bargo en la capital estos 
porcentajes son diferentes ya que sólo el 60%  es de origen lituano, con un 20%  de origen 
polaco, un 14%  ruso y un 4%  bielorruso.  

 

La integración de las m inorías, a las que se les garant izó la nacionalidad lituana desde el 
m om ento de la independencia, no presenta problem as. Existen im portantes com unidades de  
habla lituana en EEUU (300.000) , Brasil (40.000)  y Argent ina (35.000)  Ellas han colaborado 
act ivam ente en la consolidación de la Lituania independiente (el actual  Presidente, Sr.  
Valdas Adam kus, pasó casi toda su vida exiliado en los EEUU)  

 

Dist r ibución de la población 

Según datos del I nst ituto de Estadíst ica Lituano, el 33,24 %  de la población es rural. El 
resto vive en ciudades de t ipo m edio y pequeño ent re las que destacan la capital, Vilnius, 
con 542.809 habitantes y Kaunas con 358.107, según cifras de 2007. Ot ras ciudades 
im portantes son Klaipeda, con el puerto m ás im portante del país, que perm anece sin 
congelarse durante todo el año, con 185.899 habitantes, Siauliai (128.396)  y Panevezys 
(114.568) .  
 
 
En los últ im os años se ha producido un considerable envejecim iento de la pirám ide de 
población ante la ya m encionada dism inución de la tasa de natalidad, siendo hoy  la 
esperanza de vida de  65,3 años para los hom bres y  77,0 años  para las m ujeres. Se prevé 
que este envejecim iento, algo m ás tardío que en los países de OCDE, pero m ás 
pronunciado, tenga consecuencias im portantes en el m ercado laboral a part ir  del año 2020, 
e increm entará las dificultades para m antener un sistem a de pensiones apropiado. Se están 
tom ando m edidas encam inadas a paliar esta problem át ica, con la int roducción de planes de 
pensiones privados y el aum ento gradual de la edad de jubilación. 

El 28%  de hogares son unipersonales (65%  son m ujeres)  seguidos de 21,54%  const ituidos 
por fam ilias con uno o m ás hij os. El 27,9 %  de las fam ilias t ienen 1 hijo m enor de 18 años,  
y el  20%  y el  3%  de las  fam ilias t ienen  2 y 3 hij os respect ivam ente. 
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