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INFORMACION ACTUALIZADA SOBRE LA GRIPE A

Dado el nivel actual de alerta (nivel 6, pandemia) decretado por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), en la actualidad toda aquella persona con fiebre superior a 38° C vy
sintomas de infeccion respiratoria aguda es considerado caso “probable” de infeccion por
nuevo virus de la gripe A (H1/N1), razdn por la cual ya no es necesario realizar un estudio
virolégico completo.

A pesar de las noticias diarias en los medios de comunicacion, algunas de ellas algo
alarmistas, la evolucion de los pacientes diagnosticados est4 siendo benigna en la inmensa
mayoria de los casos; la gripe A esta cursando de forma incluso mas leve y autolimitada que
la gripe estacional o invernal.

¢Que es lagripe? La gripe es una enfermedad infecciosa que produce fundamentalmente
sintomas respiratorios, esta causada por un virus y se contagia muy facilmente.

¢Que es la gripe por el nuevo virus A/HIN1? La gripe por el nuevo virus A/H1IN1
(que empezé llamandose gripe porcina y "nueva gripe™) la produce un nuevo subtipo del
virus de la gripe frente al que, precisamente por ser nuevo, no estamos inmunizados y hay
muchas personas que estaran en riesgo de contraerlo. En contraste, muchas personas
tienen inmunidad frente a los virus de la gripe estacional (la gripe que se presenta
fundamentalmente en invierno todos los afios) por lo que la poblaciéon susceptible de
infectarse es menor.

¢Qué es una pandemia de gripe? La pandemia es una epidemia que afecta al mismo
tiempo a muchos paises en el mundo.

¢Como se contagia el virus A/H1N1? El contagio, al ser también un virus de la gripe, es
como el de la gripe estacional: se transmite de persona a persona, principalmente por el
aire, en las gotitas de saliva y secreciones nasales que se expulsan al toser, al hablar o al
estornudar. Estas microgotas respiratorias pueden quedar en las manos, en las superficies o
dispersas en el aire. Por tanto, el virus se puede transmitir también indirectamente por
tocarse los 0jos, la nariz o la boca después de haber tocado las microgotas o secreciones
respiratorias procedentes de una persona infectada que han quedado en las manos o
depositadas en superficies.

¢En qué periodo se puede contagiar el virus? El virus se puede transmitir desde 1 dia
antes de empezar con los sintomas hasta 7 dias después. Su maxima capacidad de contagio
se produce los 3 primeros dias desde que empiezan los sintomas. Para asegurarse de que no
se transmite a otras personas, es aconsejable quedarse en casa hasta que desaparezca la
fiebre y los sintomas respiratorios.

¢Cuéles son los sintomas de la gripe A/ZH1N1? Los sintomas son los de cualquier gripe:
puede aparecer tos, dolor de garganta, dolor de cabeza, fiebre de mas de 38° sobre todo
los dos primeros dias-, dolores musculares, malestar general, congestion nasal, estornudos,



Clinica
Universidad
de Navarra

y también vomitos y diarrea. Lo habitual es que la gripe evolucione favorablemente en 2 - 4
dias aunque se puede continuar con tos una semana y sentir cansancio durante las semanas
siguientes al inicio de la enfermedad.

¢La gripe puede ser grave en algun caso? Al igual que en los casos de gripe estacional,
esta gripe podria ser grave para algunos grupos mas vulnerables de la poblacion como son:

tercera edad, nifias y nifilos, embarazadas, personas con enfermedades crénicas
(enfermedades respiratorias, cardiovasculares, inmunodepresion y otras patologias
cronicas). Muy excepcionalmente podria ser grave en personas sanas que no pertenecen a
estos grupos de riesgo.

¢Podemos estar tranquilos ante la situacion actual? Si. Es importante seguir las
recomendaciones para evitar y enlentecer la propagacion del virus. En Espafia, estan
activadas las medidas de prevencion y el Sistema Nacional de Salud estd preparado para
afrontar esta situacién. Los protocolos de actuacion estan consensuados por el Ministerio
de Sanidad y Politica Social y las comunidades autonomas, que se encuentran coordinados
entre si y con los organismos internacionales.

¢Hay vacuna para el nuevo virus? De momento no, pero se estd trabajando para
producirla y se prevé que pueda estar disponible para el otofio. Las vacunas que se usan
contra la gripe estacional (la gripe que se presenta fundamentalmente en invierno todos los

afos) todavia no han demostrado eficacia frente al nuevo virus.

¢Existen medicamentos para el tratamiento de la gripe? Si. El nuevo virus de la gripe
se trata como la gripe estacional, con medicamentos que alivien los sintomas: para bajar la
fiebre, para la tos, los dolores musculares, etc. En Espafia se dispone también de
tratamientos antivirales que pueden resultar Gtiles: oseltamivir (Tamiflu®) y zanamivir
(Ralenza®). Estos medicamentos acttian haciendo que haya menos sintomas, que sean mas
leves y son Utiles para evitar posibles complicaciones. Los antivirales deben ser prescritos
siempre por profesionales médicos, y sélo en casos seleccionados. El uso irresponsable de
estos medicamentos puede contribuir a crear resistencias del virus, lo que reduciria su
eficacia. Estos medicamentos no se dispensan en las farmacias y deben ser prescritos por
un médico. La gripe estd causada por un virus, por lo que los antibidticos no estan
indicados.

No es necesario administrar rutinariamente el tratamiento con antivirales como oseltamivir
(Tamiflu®) o zanamivir (Relenza®). Solo estara indicado el tratamiento en aquellos
pacientes pertenecientes a los grupos de riesgo citados anteriormente. El inicio del
tratamiento debe hacerse en las 48h posteriores al comienzo de los sintomas.

¢Es recomendable el uso de mascarillas? No se ha comprobado que el uso generalizado
de mascarillas por la poblacion reduzca la propagacion del virus y, menos aun, en espacios
abiertos. Las mascarillas pueden ser de cierta utilidad para las personas que estan en
contacto con enfermos o para contener las microgotas que los propios enfermos expulsan
al toser o estornudar. Pero si no se usan correctamente se puede aumentar el riesgo de
transmision. No se recomienda el uso de mascarillas para la poblacion general. Solo se
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recomienda usarlas a las personas enfermas mientras estan en contacto con otras personas
y a las personas que las cuidan.

¢Se puede viajar a otros paises? Si. Ni Espafia ni los organismos internacionales
(Organizacion Mundial de la Salud, Center for Disease Control de los Estados Unidos,
Union Europea) recomiendan restringir los viajes a causa de esta nueva gripe AHINL. La
gripe por A/H1INL1 ha sido confirmada ya en muchos paises del mundo, por lo que la
restriccion de los viajes tendria un escaso o nulo efecto en la propagacion de la
enfermedad. Las personas que viajen se pueden proteger a si mismas y a los demas
manteniendo unas sencillas recomendaciones higiénicas. Se trata de unas medidas que
pueden limitar la propagacion de muchas enfermedades transmisibles, no solo la de la gripe
por A/H1NL1, y entre las que se encuentran las siguientes: lavarse las manos regularmente
con agua y jabon, taparse la boca al toser o estornudar, ponerse en contacto con los
servicios sanitarios en caso de sintomas de gripe y prestar atencion a la posible aparicion de
sintomas hasta 7 dias después de volver del viaje. Como recomendacion general, las
personas enfermas deberian aplazar los viajes que tengan previstos, y los viajeros que
regresen a su lugar de origen y enfermen, deberian recibir la necesaria atencién médica.

Para prevenir la propagacion del virus es importante seguir estos consejos:

Lavarse las manos con frecuencia: Esta es la principal medida de higiene.

o Las gotitas que se emiten al estornudar, toser o hablar pueden quedarse en

las manos donde el virus puede sobrevivir unos minutos (menos de 5
minutos).

o También pueden depositarse en superficies (de muebles, pomos, objetos...)
donde el virus puede permanecer de horas a dias: por eso es importante
limpiar mas frecuentemente (a diario) estas superficies con los productos de
limpieza habituales.

Taparse la boca y nariz al estornudar o toser (preferiblemente con el codo) y evitar
tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

Si tienes gripe, quédate en casa hasta que desaparezca la fiebre y los sintomas
respiratorios y evita los lugares donde haya mucha gente

¢Debo solicitar la baja laboral si tengo un cuadro gripal?
Debe acudir al Servicio de Medicina de Familia, donde se valorara la necesidad y duracion
de la baja laboral.
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