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NOVEDADES EN PRIMEROS AUXILIOS EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION

Estas actualizaciones son clave para reforzar los procedimientos de emergencia y la proteccion de
los trabajadores en obra, siendo las principales novedades en primeros auxilios relevantes para

la actividad del sector de la construccion:

1. Actualizacion en protocolos de RCP

La Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) solo con manos se establece como técnica basica
recomendada para trabajadores sin formacion sanitaria.

Se recomienda contar con formacion basica certificada y simulacros practicos anuales para el
personal clave.

Incorporacion de aplicaciones moviles oficiales que asisten en tiempo real durante una

emergencia.

2. Nuevas recomendaciones ante golpes de calor y emergencias térmicas
Se refuerzan las medidas preventivas en temporada estival:
Identificacion precoz de sintomas
Zonas de sombra y descanso refrigerado
Hidratacién obligatoria y pausas mas frecuentes
Se aconseja la inclusion de sales de rehidratacidn oral y termémetros digitales en los kits

de primeros auxilios.

3. Implantacion obligatoria de DEA en obras grandes

Las obras con mas de 50 trabajadores simultaneos deben contar con un Desfibrilador Externo
Automatico (DEA) accesible y sefializado.

La empresa debera garantizar que haya personal capacitado por turno para su uso y que se

realicen revisiones perioddicas del equipo.

4. Revision de contenidos minimos del botiquin de obra
Se actualizan los requisitos del botiquin, que ahora debe incluir:
Guantes de nitrilo, vendajes hemostaticos, gasas estériles, apositos térmicos, mascarillas de RCP.

Las empresas deberan designar a un responsable de su revision y reposicién mensual.

5. Formacioén continua en primeros auxilios
Se insta a las empresas a incluir la formacidon en primeros auxilios como parte de sus planes

anuales de formacién preventiva, con especial atencién a:
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Hemorragias graves
Fracturas y traumatismos
Caidas en altura

Atragantamientos

La modalidad puede ser presencial u online, pero debe estar documentada y actualizada.
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